
 

Avd. Gregorio Gea 61 – 4620 Mislata  (Valencia) 96 359 72 44 
Duc de Llíria 71 -  46160 Llíria (Valencia)  605 681 196 

tame@tameformacion.com 

https://tameformacion.com 

 

CURSO GRATUITO 

INTRODUCCIÓN A LA CASA SANA 

Código EOCB026PO 

Acción Formativa Introducción a la Casa Sana 

Familia Profesional Edificación y Obra Civil 

Área Profesional Albañilería y Acabador 

Modalidad Presencial en el centro de Mislata 

Horas 30 

  

Objetivo general  

Conocer las claves del proceso de reforma y prescripción de productos en una obra de construcción, para un 

asesoramiento en términos de vivienda saludable, tanto en el empleo de materiales con menores impactos 

medioambientales como en la vida útil de los productos. 

Información  

Curso subvencionado dirigido a trabajadores ocupados o autónomos del sector “Comercio y Marketing” 

para mejorar su cualificación y competitividad. Para acceder al curso no se requiere ningún nivel de 

formación previo. 

Certificado del curso  

Titulación expedida por el Servicio Público de Empleo Estatal - SEPE 

Contenidos  

1. INTRODUCCIÓN 
1.1. Contexto socio cultural 
1.2. Efectos sobre la salud del aire interior 
1.3. Confort térmico y ventilación 

2. FUENTES CONTAMINANTES 
2.1. Introducción 
2.2. Contaminantes químicos 
2.3. Contaminantes biológicos 
2.4. Otros contaminantes 
2.5. Factores que afectan la calidad del aire en 

ambientes cerrados 
3. MEDIDAS Y MARCO NORMATIVO 

3.1. Métodos de control de la calidad del aire 

3.2. Legislación y marco normativo 

4. ETIQUETADO AMBIENTAL 
4.1. Conceptos generales 
4.2. Tipos y características 
4.3. Certificaciones 

5. AMBIENTES RESIDENCIALES SANOS 
5.1. Revisión de la normativa actual 
5.2. Plataforma de materiales saludables 
5.3. Perspectiva y modelos existentes 

6. CASA SANA 
6.1. Lugares saludables para vivir y trabajar 
6.2. Propuesta y claves a considerar para prescribir 

una obra sana 

7. DESARROLLO PRÁCTICO DE UN PROYECTO 
TÉCNICO SOBRE MEDIDAS PARA ASESORAR Y 
REALIZAR UN PROYECTO DE VIVIENDA 
SALUDABLE 

 


